Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
apraSo 8 priedas !

UAB *“ CNC catering*
TelSiy skyrius

Nevarény pagrindiné mokykla

Liepy g. 34, Nevarénai, TelSiai

(ikimokyklinio, prieSmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdan&ios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

__ 15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skai¢iy)

4-Tm.

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

[staigos darbo laikas

Nuo iki wval



1 savaité pirmadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 040689

Pusryciai
Patiekalo maistiné verteé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Bl gk W6i8 SU MOOOMB Y | s pNVAD. | 1e 6,60 5,33 37,10 215,93
svogilinais(augalinis)
: = i >
B.atovgag su sviestu 82% ir virtu [UZKN-15P 20/5/15 3,76 6.42 12,83 120,98
kiausSiniu g.
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,36 11,75 49,93 336,91
Pietais
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy sriuba su darZovémis  |opy 118 100 g. 2,51 1,80 8,58 53,74
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Trotkinta viStiena su ciberZole |\ g\ P 203C 60 g. 9,16 9,09 4,94 133,22
(tausojantis)
Bulviy tyré (tausojantis) GGARN-15 100 g. 2,25 0,50 16,53 78,74
Burokeliy salotos su obuoliais it | 3¢ 57\ 149F 80 g. 1,01 4,92 8,54 76,81
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriausé(augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
16,55 16,77 59,77 431,55
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Sausainiai IVNT-26KK 25 ¢g. 1,88 3,30 17,55 107,40
Kakava su pienu 2,5% be cukraus GERN-86A 200 g. 2,19 2,58 292 45,12
4,07 5,88 20,47 152,52
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
<1, A 0 E 19
Varskés 9% apkepas (A-1.3,7) |4 Apg.18E 120g | 1528 771 36,72 281,02
(tausojantis)
Grietinés 30% padazas (A-1;7)  |[PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
15,65 11,03 38,11 318,03
IS viso: 46,63 45,43 168,28 1239,01

Woky

g direktore

{rena Zutautiené

Puslapis 1



1 savaité antradienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 040690

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Manm koS¢ su sélenélémis IKRUOPN-14N | 192/8 ¢. 7,19 2,43 3528 196,45
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
1 9% 1 N v
g(;;onas su sviestu 82% ir varske [UZKN-13G 15/5/10 3,04 542 9.90 98.36
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,26 11,95 4522 331,96
Pietis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
) g g g keal
Bnroleslivsrinbd £ ... |SRIN-3Z 100 g. 0.86 0,77 6,52 33,52
bulvémis(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskinta kiauliena supadazu | gy N1 19F 40200 | 836 10,51 222 135.98
(tausojantis)
Biri ryZiy kosé (augalinis) GGARN-1C 80 g. 2,03 2,94 21,94 117,51
(tausojantis)
Svieziy darzoviy salotos su
aliejumi (kopis,mork,obuol,svog) [GSALN-26A 70 g. 0,72 3,67 6,09 55,76
(augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Apelsinai(augalinis) I[VNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
14,01 18,33 57,32 428,95
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
2 g g keal
3 Y ; =
SRS SUSVIC SEL Ty peiy Al Bag 5,64 19,18 144,11
kiausiniu g.
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
5.3 5,64 19,18 144,11
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Miltiniai blyneliai AMLTN-32D 100 g. 6,77 6,86 43,33 258,05
Grietiné 30% [VNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
Pienas 2,5% GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
11,81 13,61 50,84 369,95
IS viso: 41,38 49,53 172,56 1274,97

Airektord

L ona Fuatautend
S AL
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1 savaite tre¢iadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 040691

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
S A g IKRUOPN-15] | 200g. | 730 422 28,71 173,84
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
12,13 12,07 35,95 293,49
Pictus
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g kcal
SvieZiy koplsty sriubasu —|epr\ gy 100 g. 0,64 1,60 412 30,89
bulvémis(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistisnas It gl woskinys AKMPN-58A 51/129¢.| 13,82 10,62 21,76 234,17
(tausojantis)
Pekino koptisty, morky, pomidory | o 1\ 445 90 ¢g. 0,91 8,14 5,07 90,15
ir agurky salotos (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Obuoliai(augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
17,09 20,96 53,1 449,39
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kecal
Duona su sviestu 82% [UZKN-6E 30/5 g. 2,10 4,43 16,42 110,26
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60D 40 g. 0,40 0,08 1,64 6,80
Arbata su pienu 2,5% be cukraus |GERN-81BB 200 g. 1,60 1,25 2,40 27,50
41 5,76 20,46 144,56
Vakariené
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
SklindZiai su varske 9% AMLTN-22D 100 g. 8,33 9,90 37,94 271,03
Grietiné 30% I[VNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29.40
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,57 12,9 38,25 300,43
IS viso: 41,89 51,69 147,76 1187,87

Wi st ios direktore
{; -na Zutautien¢

v
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1 savaité ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 040692

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Kukuritzy kruopy kose [KRUOPN-22 200 g 6,15 931 37,05 197,09
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
~ T "
Duona su sviestn 82%rvirta  |1y;7gN.12Q 0z 491 8,21 84,55
desra(auksc.r.) g.
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,64 11,32 453 318,79
Pietus
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Darzoviy sriuba
(koptist,mork,bulv, $par.pup) SRIN-104E 100 g. 0,69 1,67 5,07 35,67
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Lydeka troskinta su darzovémis )
(mork,svog.) pomidory AZUVPN-10 50/50 g. 12,37 4,29 4,36 103,32
padaze(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13 100 g. 2,06 0,10 18,85 83,43
(tausojantis)
Morky salotos su éesnakais ir | g 7 N.757 80 g. 0,84 6,39 6,90 81,20
aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g 0,10 0,06 1,29 4,34
Bananas(augalinis) IVNT-7S 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
18,32 12,97 65,41 433
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Varské 9% su zalumynais IVRSPN-25A 30 g. 3,48 2,04 1,12 37,06
Batonas IVNT-12A 30 g. 2,82 0,84 19,02 90,42
Kakava su pienu 2,5% be cukraus GERN-86F 120 g. 1,31 1,55 1,75 27,07
7,61 4,43 21,89 154,55
Vakarieneé
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Viirti Hakatonal SLISHIEOi |y gy 175/15¢g.| 10,02 7,51 41,37 278,24
stiriu 45%(tausojantis) .
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 4,35 3739 6,00 78,00
14,37 11,26 47,37 356,24
IS viso: 48,94 39,98 179,97 1262,58

Puslapis 4




1 savaité penktadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 040693

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Mieziniy kruopy ko$é(tausojantis) [IKRUOPN-19 200 g. 5,99 222 29,18 154,43
Sviestas 82% IVNT-15 5¢. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% IUZKN-5Q 15/5 g. 1,44 4,52 9,55 82,36
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60 20 g. 0,20 0,04 0,82 3,40
Kakava su pienu 2,5% be cukraus |GERN-45D 200 g. 2,33 3,12 2,94 51,18
9,99 14 42,53 328,52
Pietas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Zirniy sriuba(augalinis) SRIN-39N 100 g. 2,09 1,47 988 49,21
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 15¢g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Kiaulienos $nicelis AKMPN-7A 60 g. 7,91 12,71 9,32 180,87
D perl iy kiiopy kocs GGARN-3L 70g | 2,29 2,52 17,54 96,72
(augalinis) (tausojantis)
Burokeéliai su uzpilu (augalinis)  |GSALN-55A 70 g. 1,07 3,57 7,14 59,38
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
14,65 20,75 60,07 464,16
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
- 507 o - ;
Ba:[onas stlvsvxestu 82% ir virta TUZKN-113Q 35/3/10 471 572 2221 153,48
desra(auksc.r.) g.
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
4,71 5,72 22,21 153,48
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Darzoviy troskinys(tausojantis) ADRZPN-85C 200 g. 2,74 10,30 18,99 167,58
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
8,39 14,27 35,45 293,02
IS viso: 37,74 54,74 160,26 1239,18

Puslapis 5




2 savaité pirmadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 040694

Pusryciai
Patiekalo maistiné verteé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Ty griay dribsniy kess su IKRUOPN-24I 200 g. 6,97 2373 29,87 168,75
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5e. 0,03 4,10 0,04 37,15
: - ;
Ak TUZKN-7QX L 7,22 9,56 117,06
fermentiniu striu 45% Q.
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,04 14,05 39,47 322,96
Pietis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy sriuba(augalinis) SRIN-30S 100 g. 2,12 1,36 7,95 4727
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) {IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos kukulis(tausojantis) AKMPN-189B 60 g. 11,77 8,75 1,80 132,45
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13C 80 g. 1,65 0,08 15,08 66,74
(tausojantis)
Pekino kopiistu sal.ot.os su agurkais GSALN-41A 70g. 0.72 6.08 421 69.26
(obuol,por) (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Bananas(augalinis) IVNT-7S 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
18,62 16,79 5927 445,1
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
R T ;
Varské 9% su grietine 30% I | rypapN 1 1F 40g. 4,99 5,10 3,30 79.42
cukrumi
Batonas IVNT-12F 25 ¢. 2,35 0,70 15,85 75,35
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,34 5,8 19,15 154,77
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
WisHenos plaves AKMPN-201 36/134¢.| 10,37 7,84 34,87 24330
virtas(tausojantis)
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 4,35 3.75 6,00 78,00
‘ 14,72 11,59 40,87 321.3
IS viso: 51,72 48,23 158,76 1244,13

drena Zutautien ¢

Puslapis 6




2 savaite antradienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 040695

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Soru kruopy ko$é(tausojantis) IKRUOPN-18 200 g. 6,95 3,04 34,25 194,95
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Rauginty pasuky kokteilis su GERN-91 150 g. 3,82 1,29 12,52 74,67
uogomis ir bananais
10,8 8,43 46,81 306,77
Pietas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
i g g g keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
. i .~ . . |SRIN-66E 100 g. 1,24 0,87 7,58 41,43
kruopomis (augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94E 15 g 0,97 0,16 7,85 35,58
Leshy tpofiuys S viSUEng 1t AKMPN-227B 170 g. 14,40 10,24 29,74 266,83
darzovémis (tausojantis)
Burokeliy salotos su salotu padazu| 5 47 www.28 | 100°g. 1,54 532 11,00 89,58
(aliej, Cesn, citr.)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriausé(augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
18,47 16,83 66,89 475,02
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
s T ; >
I?.atovqa‘s su sviestu 82% ir virtu [UZKN-15U 30/3/20 5.30 5,64 19,18 144,11
kiauS$iniu g.
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
53 5,64 19,18 144,11
Vakariené
’ Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Makaronai su kiauliena pomidory
G == AMLTN-30R 189/21 g. 10,26 10,23 43,36 308,80
padaZe(tausojantis)
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,26 10,23 43,36 308,8
IS viso: 44,83 41,13 176,24 1234,70

Mokykjgh direktore
i1 cna Zutautienc

Puslapis 7




2 savaté trec¢iadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 040696

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verteé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Aviziniy dribsniy kose IKRUOPN-15 200 g. 7,26 4,19 27,91 171,23
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
B‘atovga§ su sviestu 82% ir virtu [UZKN-15T 15/5/15 3,29 6.28 0.66 105,91
kiausiniu g.
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,58 14,57 37,61 314,29
Pietas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Burokeliy sriubasu —  |QRIN-3Z 100 ¢. 0.86 0,77 6,52 33,52
bulvémis(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grudo) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Vs kalienge i duRis AKMPN-83A 60 ¢. 751 8,36 6,84 131,19
(tausojantis)
Biri perliniy kruopy koS¢ GGARN-3C 80 g. 2,61 2,88 20,05 110,55
(augalinis) (tausojantis)
Kopasty,papriku,morku, Zimeliy | g a7 N.111A 70 g. 1,24 5,65 5,82 72,85
salotos su aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 434
Apelsinai(augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
14,26 18,1 59,78 434,29
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Kukuriizy trapuciai IVNT-99B 25 ¢g. 2,28 1,38 18,23 91,50
Kakava su pienu 2,5% be cukraus GERN-45R 220 g. 2,56 3,43 3,24 56,30
4,84 4,81 21,47 1478
Vakariené
Patiekalo maistiné verteé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
== - T
Virtinukai su varSke 9% AMLTN-4A 150 g. 13,38 6,51 40,90 272,99
(tausojantis)
Grietinés 30% padazas (A-1;7)  |PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
7Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
| 13,75 9,83 42,29 310
I8 viso: 43,43 47,31 161,15 1206,38

Puslapis 8



2 savaite ketvirtadienis

PoZzymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 040697

Pusrycdiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Malcaronai su virta defra(aukStr.) | sy g 315 20624 ¢.| 10,17 11,48 47,69 335,92
pomidory padaZe (tausojantis)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,17 11,48 47,69 335,92
Pietus
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Fachinif KAORY SdGa s, o iy 100 ¢, 1,48 1,33 9,49 53,39
bulvémis(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47.44
Darzoviy troskinys
(bul,kopti,mork, svog) su AKMPN-61A 150/30 g. 8,33 8,18 17,98 170,59
kiaulienos mésa (tausojantis)
Rolkie leyitsty, Slpslyir pO0) | SBaTiNI00G 70%. 0,76 6,06 430 68,93
salotos (augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Obuoliai(augalinis) [VNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
16,54 19,86 58,63 460,75
Pavakariai
Patiekalo maistiné verteé Energiné
Patiekalo pavadinimas =~ Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Naminé burokeliy miSainé st | qq7aqgap 90 g. 2,97 4,68 12,40 96,49
aliejumi(augalinis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |[IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
4,27 49 22,86 143,93
Vakariené -
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Morkuy apkepas su varske 9%
(A1:3:T) (Eamsofantis) AAPK-14F 108/52 g. 11,96 13,21 31,55 285,67
Natiralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98A 15 g. 0,65 0,38 0,87 9,45
Zoleliu arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,61 13,59 32,42 295,12
IS viso: 43,59 49,83 161,60 1235,72

%
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2 savaité penktadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 040698

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Pexkiy, griidy dobsmn) IKRUOPN-16 200 g. 6,60 2,84 28,45 166,14
kogé(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% GERN-48E 180 g. 5,76 4,50 8,64 99,00
12,39 11,44 37,13 302,29
Pietts
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Spinatysinbam bulvemis SRIN-56F 100 g. 0,89 1,62 4,15 32,62
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Riebios Zuvies Ir lydekos kotletas | \ 7rypn_ 784 60g | 8,07 9,80 8.25 144,10
(tausojantis)
Biri perliniy kruopy koS¢ GGARN-3C 80 g. 2,61 2,88 20,05 110,55
(augalinis) (tausojantis)
e el o GSAL-SMLPC-27V| 80¢g. 1,22 3,31 8,67 62,54
padazu (svog, aliej,)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai(augalinis) I[VNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
14,73 17,99 60,38 431,65
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Sausainiai IVNT-26KK 25 g. 1,88 3,30 17,55 107,40
Kakava su pienu 2,5% be cukraus | GERN-86A 200 g. 2,19 2,58 292 45,12
4,07 5,88 20,47 152,52
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Aukstaiciy blynai AMLTN-29D 130 g. 7,85 8,82 50,29 307,95
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8,23
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,87 8,84 52,36 316,18
IS viso: 39,06 44,15 170,34 1202,64
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3 savaité pirmadienis Dokumento serija NR Nr. 040699

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g kcal
Grikiy ko$é (tausojantis) IKRUOPN-13 200 g. 7,28 2,99 31,08 178,10
Sviestas 82% IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
: e — ;
B_at'onas su sviestu 82% ir varskés [UZKN-9L 15/5/10 3.06 6.72 9.83 110.76
siiriu 22% g.
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,57 13.81 40,95 326,01
Pietus
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, - [angliavandeniai, verté
g g g keal
Pieniska darZoviy sriubasu- | epy o5 100 g. 2,15 3,34 6,85 6542
zaliaisiais zirneliais (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47 44
Vishenod OB MO  lyys i1 6010 60 g. 9,02 7,68 0,72 107,13
(tausojantis)
Biri mieZiniy kruopy GGARN-4C 80 g. 2,75 2,74 18,93 106,14
kosé(augalinis) (tausojantis)
SvieZiy kopfisty salatas a0 GSALN-12§ 80 . 1,14 4,5 5,56 61,33
aliejumi(augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Obuoliai(augalinis) IVNT-8M 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
N 16,78 18,88 54,21 434,
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
s =T -
B.atovr_lag su sviestu 82% ir virtu [UZKN-15U 30/3/20 5,30 5,64 19,18 14411
kiau$iniu g.
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
53 5,64 19,18 144,11
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Bulviy ko3¢ (tausojantis) ADRZPN-30G 180 g. 4,04 8,63 30,05 212,33
Darzoviy padazas (A-1) PADN-24E 30 ¢g. 0,44 2,31 3,88 36,15
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
8,83 14,69 39,93 326,48
IS viso: 41,48 53,02 154,27 1230,80

Mokykic
Irena Zutaulic.-
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3 savaité antradienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 040700

Pusryciai
Patiekalo maistin¢ verteé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy koSé [KRUOPN-21 200 g. 7,93 2,24 35,05 184,41
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5¢g. 0,03 4,10 0,04 3715
3 7% ir vart )
};;tonas su sviestu 82% ir vargke [UZKN-130P 15/g3/15 3.83 423 10,06 91,50
(o] .
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,79 10,57 45,15 313,06
Pietis
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Wlovioy seiubast Biivems SRIN-121A 100 g. 0,56 2,13 4,99 38,59
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94E 15¢. 0,97 0,16 7,85 35,58
Maltos lydekos filé ¥
eotletast tamsojantis) AZUVPN-20A 60 g. 9,32 5,52 9,76 123,61
Biri grikiy koS¢ GGARN-2C 80 g. 4,80 3,58 26,40 154,17
(augalinis)(tausojantis)
D molcéli sallofps suchuslian ¥ | on LA 50 g. 0,63 3,08 5,29 47,85
aliejumi (augalinis)
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60 20 g. 0,20 0,04 0,82 3,40
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7S 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
17,44 14,75 73,59 480,8
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
g A - -
Bavtonas SlleSV1€Sl'u 82% ir virta TUZKN-115Q 35/3/10 471 572 2221 153.48
deSra(auksc.r.) g.
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
4,71 5,72 22,21 153,48
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Pieniska kukuliené SRIN-48B 250 g. 7,48 5,89 28,60 195,95
Skrebutis TUZKN-1 30 g. 2,66 4,71 13,12 101,93
' 10,14 10,6 41,72 297,88
IS viso: 44,08 41,64 182,67 1245,22

R ATEERTEY TR OF
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3 savaité tre¢iadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 040701

Pusrycdiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Many ko3¢ (tausojantis) IKRUOPN-14 200 g. 5,99 2,11 30,56 169,41
Sviestas 82% IVNT-15 5¢. 0,03 4,10 0,04 37,15
- TV 5
Duvona suvsv\zlestu 82% ir virta TUZKN-12QQ 15/3/15 3,16 6,05 821 97.40
desra(auksé.r.) g.
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
0,18 12,26 38,81 303,96
Pietas
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Leswstuba, SRIN-126 100 . 2,22 147 7.88 53,09
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Garintas kiaulienos maltinis 5
paskanintas kvie¢iu sélenomis AKMPN-124S 60 g. 7,11 7,37 5,07 113,93
(tausojantis)
Bulviy ko3¢ (tausojantis) GGARN-14 100 g. 2,20 2,10 16,39 92,36
Pekino koptisty salotos su agurkais| 5q o7 41k 80 g. 0,84 6.94 4,86 79,38
(obuol,por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaué(augalinis) IVNT-30A 90 g. 0,36 0.27 12,06 46,80
14,03 18,37 56,72 433
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Naminé burokeéliy midrainé su
i3 s GSALN-103F 90 g. 2,97 4,68 12,40 96,49
aliejumi(augalinis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
4,27 4,9 22,86 143,93
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
vER——— R ;
Varskeis o syl AVREPN-14] 120g | 13,99 6,59 31,32 238,86
(tausojantis)
Grietinés 30% padazas PADN-7A 30 g. 0,55 4,99 2,09 55,51
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
14,54 11,58 33,41 294,37
IS viso: 42,02 47,11 151,80 1175,26
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3 savaité ketvirtadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 040702

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Perliniy kruopy ko3é (tausojantis) [IKRUOPN-17 200 g. 5,80 2,40 30,71 160,32
Sviestas 82% IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
: R .
AN S O TUZKN-7QX LS00 404 7,22 9,56 117,06
fermentiniu striu 45% g.
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,87 13,72 40,31 314,53
Pietas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verte
) g g g keal
Pomld.orle.né su ryziais(augalinis) SRIN-67E 100 . 0,56 1.20 5,66 34,03
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |[IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
ViStienos i kyietiniy Kruopy AKMPN-222A  [38/142¢g.| 13,46 7,89 34,46 253,04
plovas (tausojantis)
Morlay it lkapusty, sal avas su GSALN-1067 60 g. 0,67 731 3,68 78,71
aliejumi (augalinis)
Virti Zalieji Zimeliai(tausojantis) |GGARN-21B 30 g. 1,56 0,43 2,69 23.62
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Apelsinai(augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
18,29 17,27 67,04 475,58
Pavakariai
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Varské 9% su zalumynais [VRSPN-25A 30 g. 3,48 2,04 1,12 37,06
Batonas IVNT-12A 30 g. 2,82 0,84 19,02 90,42
Kakava su pienu 2,5% be cukraus GERN-86F 120 g. 1.31 1,55 1,75 27,07
7,61 443 21,89 154,55
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virti makaronai su darfovemis |\ g 145/35g.| 7,58 4,99 50,17 279,68
(zirn,mork,svogin) (tausojantis)
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
11,93 8,74 56,17 357,68
IS viso: 47,70 44,16 185,41 1302,34
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3 savaité penktadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 040703

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Peniciy giiidy dribsnig koSesU | pep ioppz e 200 g. 6,64 2,87 29,25 168,75
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% [VNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
: D -
B.atovl}a_s su sviestu 82% ir virtu [U7KN-15T 15/5/15 3.9 6.28 9.66 105.91
kiauSiniu g.
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,96 13,25 38,95 311,81
Pietas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Bari¢iy sriuba
(burokél,mork,kopiis) (augalinis) |SRIN-60F 100 g. 0,79 1,07 5,28 30,26
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos, darzoviy ir bulviu
troskinys su $paraginémis AKMPN-34N 33/137 g. 8,68 18,40 18,89 269,15
pupelémis (tausojantis)
Tarkuotos morkos (augalinis) GSALN-168D 90 g. 0,90 0,18 7,83 27,90
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 0,11 0,03 1,54 6,02
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
12,18 20,3 57 433,77
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
2 g g keal
Kukuriizy trapuciai IVNT-99A 20 g. 1,82 1,10 14,58 73,20
Pienas 2,5% GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
6,62 485 21,78 155,7
Vakariené
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Kepti strinukai AVRSPN-20C 120 g. 12,01 4,34 43,94 259,79
Grietinés 30% padazas PADN-7A 30 g. 0,55 4,99 2,09 55,51
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,56 9,33 46,03 315,3
IS viso: 41,32 47,73 163,76 1216,58
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